
  

 

 
 

ZOMER VIERING 

 

 

 

‘Het Zonnelied van Franciscus’ 

 

 
Vrijzinnigen Hattem, 9 juli 2023 

 

 Welkom en aansteken van de kaars 

 Begroeting 

 

 We zingen LB 833 ‘Neem mij aan zoals ik ben’ in het Engels (1x) en 

 Nederlands(2x) 

 

  Take, o take me as I am;  Neem mij aan zoals ik ben, 

  summon out what I shall be; wek in mij wie ik zal zijn, 

  set your seal upon my heart  druk uw zegel op mijn hart 

  and live in me.   en leef in mij. 

 
 Meditatieoefening  

 
 We zingen een zomerpsalm  
 (tekst: Alfred Bronswijk, melodie: Psalm 89) 
 
  Ik zie in zomerlicht 
  de glimlach van de bron, 
  waaruit het leven stroomt, 
  als stralen van de zon. 
  Ik hoor in vogelzang 
  het lied van deze aarde, 
  getoonzet uit plezier, 
  gestemd op nieuwe waarden. 
  De schepping zingt het uit 
  en nodigt mij te leven, 
  als mens, die lied en licht 
  en zomer door wil geven. 
 
 Over Franciscus van Assisi 
 
 We luisteren naar het Zonnelied (zie bijlage) 
 
 We doen een tai chi oefening ‘Open de bron’ 
 
 We zingen LB 980 ‘Van alle welgeschapen dingen’   

 
 1. Van alle welgeschapen dingen     3. Het water en de malse regen 
 willen wij nu vrolijk zingen.     geeft de aarde heel veel zegen 
 wel het meest van deze vier:     en de boten op de zee 
 aarde, water, wind en vuur.     dragen al haar vruchten mee 
 
 2. Op aarde mogen mensen wonen     4. De vlugge wind kan niemand vangen 
 tussen hout en groen van bomen,      maar de lucht is vol gezangen, 
 waar de wijde akkers zijn,                 in de wind daar is het feest, 
 bij het brood en bij de wijn.              God is goed voor ons geweest. 
   

U bent het kloppend hart 
in al wat leeft en bloeit 
in kleuren, duizendvoud, 
als aan een droom ontgroeid. 
U wordt geprezen door 
de wolken en de winden. 
Door vis en klein insect 
en witte akkerwinde. 

Zij spellen uw bestaan 
in woordeloos belijden. 
U bent de zomerzon 
en ook mijn oorsprong beide. 
 

 



   5. En daarom gaf Hij nog op aarde 
   om de warmte te bewaren 
   vuur dat in de oven brandt 
   liefde van de overkant 
 
 We maken een kleine rondgang langs de 4 elementen: 
 
 
 

  
  

 
AARDE   We zingen LB 893 ‘Overal zijt Gij’   

 
   Overal zijt gij, onzichtbaar gegeven,  
   sprekend nabij, de stilte verwacht u,  
   mensen bestaan u, zien en beleven u.  
 
   Mensen van vlees, van licht en gesteente,  
   hard en van bloed, een vloed niet te stelpen,  
   mensen uw volk, uw stad hier op aarde.  
 
   Aarde is al wat wij zijn, wat wij maken.  
   Adem ons open, maak ons uw aarde,  
   uw nieuwe hemel, vrede op aarde. 
 
             WATER   Met het gedicht ‘Een liedje van het water’   
 
 LUCHT   We bidden een gebed van Franciscus    
 
 VUUR  We zingen ZZZ 497 ‘Lied aan het vuur’    
   
  1. Vuur dat licht van leven geeft  2. Vuur dat warmte geeft en gloed, 
  aan wat op de aarde leeft,  dat de mensen branden doet 

  houd de liefde in ons gaande wil ons aan elkaar verbinden 
  dat wij hoeden onze aarde. dat wij warmte blijven vinden. 
  Vuur van God met vlammen vrij, Vuur van God met vlammen vrij, 
  wees ons dag na dag nabij. wees ons dag na dag nabij. 
 
    3. Vuur dat smeult als vonken as 
    en bewaart wat levend was 
    wees de stem van ons geweten, 
    dat wij goede woorden spreken. 
    Vuur van God met vlammen vrij, 
    wees ons dag na dag nabij. 
 

 Zegen  
 
 We zingen tot besluit 3x ‘Shalom Chaverim’  
 (‘Vrede, vrienden, tot weerziens’) 
 

 
  

Na het doven van de kaars wensen we elkaar, zoals gebruikelijk is in de 

 franciscaanse traditie, ‘VREDE EN ALLE GOEDS’  

 Collecte bij de uitgang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De afbeeldingen van de 4 elementen op de 

liturgie komen uit een reeks wandkleden 

gemaakt door Monica Schwarz 

(www.veelstemmiglicht.nl) 

 

De liturgische schikking is verzorgd door 

Nienke Boom, Grada Schutte en Alice van 

der Sluis 

 

lezers: Dien Ruitenberg en Ineke Voerknecht 

voorganger: Anja van de Poppe 

organist: Gerben Rorije 

 

 
 

 

http://www.veelstemmiglicht.nl/


Het Zonnelied, vrij naar Huub Oosterhuis 

 

U Eeuwige die ver weg zijt en ongezien, 

U komen toe mijn zwijgen en mijn lied, 

alle verlatenheid en drift, 

mijn honger mijn verlangen, 

want Gij zijt God, U komt het toe alleen. 

En niemand in verdriet in vrede  

is bij machte U te noemen. 

 

Onuitsprekelijk zijt Gij en goed. 

Goed is de hand die alles heeft geschapen. 

Onzegbaar goed is onze broeder zon 

die elke dag maakt dat het dag is, 

die doorschijnend mooi van licht en krachtig is, 

die ons met blindheid slaat 

overweldigt troost opvrolijkt levend maakt. 

Ook goed en mooi is zuster maan 

met al haar sterren die Gij van hemel hebt gemaakt. 

En goed als Gij is broeder wind 

met al zijn wolkenvelden – 

en goed weer, slecht weer, en de lucht 

waarin wij leven, nietig en gelukkig. 

 

Gezegend is uw Naam om zuster water 

die nuttig is en nederig kostbaar en zuiver; 

om broeder vuur die in de nachten brandt 

lachend robuust en ongewis; 

om onze zuster moedertje aarde 

die de voeten draagt, die ons bestiert 

en alle soort van vruchten 

en kruiden geeft en bloemen fonkelend. 

Gezegend onbegrepen zijt Gij onvolprezen 

om allen die ter wille van uw liefde meedogend zijn, 

die alle ziekte alle dorst verduren; 

gezegend zij die het uithouden, 

ongekroond, in deze wereld – 

zult Gij hen kronen? 

 

 

 

Vervloekt en onbegrepen zijt Gij 

en gezegend om onze zuster 

de dood van het lichaam – 

geen levende ziel die ooit haar kan ontvluchten. 

Gezegend zijn allen die zoeken naar U, 

de tweede dood zal hen niet overkomen. 

 

Dag mensen zegent en gedenkt uw God en Heer 

en dankt Hem en dient Hem in deemoed. 

 

 


